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Учебный план
начального общего образования МБОУ «СОШ с.Большие Варанды»

на 2018-2019 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы 
Классы

Количество часов в 
неделю

Всего

I II I I I IV

О бязательная часть

Русский язык и 
литературное 

чтение

Русский язык 4 5 5 5 19

Литературное чтение 2 3 3 3 11

Родной язык и 
литературное 

чтение на родном 
языке

Чеченский язык 2 2 2 2 8

Л итературное чтение на 
чеченском языке

1 1 1 1 4

Иностранный язык А нглийский язык - 2 2 2 6

О сновы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

О сновы религиозны х 
культур и светской этики 

М одуль «Основы 
исламской культуры»

- - - 1 1

М атематика и 
информатика

М атематика 4 4 4 4 16

О бщ ествознание и 
естествознание

О кружаю щ ий мир 2 2 2 2 8

Технология Технология 1 1 1 1 4

Искусство
М узыка 1 1 1 1 4

ИЗО 1 1 1 1 4

Ф изическая культура Ф изическая культура 3 3 3 3 12

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

— 1 1 - 2

Чеченский язык 1 час (из части, формируемой 
участниками образовательных отношений)

1 1 - 2

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 
проектная деятельность и др.). 3 3 3 3 12

Всего к финансированию: 24 29 29 27 109



Пояснительная записка
к учебному плану начального общего образования

У чебный план фиксирует общ ий объем нагрузки, максим альны й объем аудиторной 
нагрузки обучаю щ ихся, состав и структуру предметны х областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

У чебный план определяет общ ие рамки принимаем ы х реш ений при разработке 
содерж ания образования, требований к его усвоению  и организации образовательной 
деятельности, а такж е вы ступает в качестве одного из основны х механизмов ее 
реализации.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 
мира, системно деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 
Российской Ф едерации в сфере образования, возмож ность обучения на государственных 
языках субъектов Российской Ф едерации и родном (нерусском) языке, возмож ность их 
изучения, а такж е устанавливает количество занятий, отводимы х на изучение этих языков, 
по классам (годам) обучения.

У чебны й план состоит из двух частей —  обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

О бязательная часть учебного плана определяет состав учебны х предм етов 
обязательны х предм етны х областей, которые долж ны  быть реализованы  во всех 
имею щ их государственную  аккредитацию  образовательны х организациях, реализую щ их 
ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

О бязательная часть учебного плана отраж ает содерж ание образования, которое 
обеспечивает достиж ение важнейш их целей современного начального общ его 
образования:

формирование гражданской идентичности обучающихся, 
приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 
ценностям;

готовность обучающихся к продолжению образования на 
последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к 
информационным технологиям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил 
поведения в экстремальных ситуациях;

личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью.

О бразовательная организация самостоятельно в организации образовательной 
деятельности, в выборе видов деятельности по каж дому предмету (проектная 
деятельность, практические и лабораторны е занятия, экскурсии и т. д.).

О бщ ие характеристики , направления, цели и практические задачи учебны х 
предм етов, курсов, предусм отренны х требованиями Ф ГО С НОО к структуре основной 
образовательной программы начального общ его образования, приведены в разделе 
«П рограммы отдельны х учебных предметов, курсов» основной образовательной 
программы начального общ его образования.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию  индивидуальных потребностей обучаю щ ихся. 
Время, отводимое на данную  часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучаю щ ихся, м ож ет быть использовано: на увеличение учебны х часов, отводимы х на 
изучение отдельны х учебны х предм етов обязательной части; на введение учебных 
курсов, обеспечиваю щ их различны е интересы  обучаю щ ихся, в том  числе 
этнокультурные.



В часть, ф ормируемую  участниками образовательны х отнош ений, входит и 
внеурочная деятельность.

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 
организуется по пяти направлениям  развития личности (духовнонравст венное, 
социальное, общ еинт еллект уальное, общ екульт урное, спорт ивнооздоровит ельное).

О рганизация занятий по направлениям  внеурочной деятельности является 
неотъем лем ой частью  образовательной деятельности в образовательной организации. 
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 
образовательной программы  начального общ его образования определяет организация, 
осущ ествляю щ ая образовательную  деятельность.

Д ля развития потенциала лиц, проявивш их выдаю щ иеся способности могут 
разрабатываться с участием  самих обучаю щ ихся и их родителей (законных 
представителей) индивидуальны е учебные планы, в рамках которы х формирую тся 
индивидуальные учебны е програм м ы  (содерж ание дисциплин, курсов, модулей, темп и 
формы образования). М ож ет быть организовано дистанционное образование. Реализация 
индивидуальны х учебны х планов, программ сопровож дается тью торской поддержкой.

Время, отведенное на внеурочную  деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучаю щ ихся.

Для начального уровня общего образования представлены четыре варианта 
примерного учебного плана:

для образоват ельны х организаций, в кот оры х обучение ведет ся на русском  языке;
для образоват ельны х организаций, в кот оры х обучение ведет ся на русском  языке, 

но наряду с ним изучает ся один из язы ков народов России;
для образоват ельны х организаций, в кот оры х обучение ведет ся на родном  

(нерусском) языке, а т акж е образоват ельны х организаций республик Российской  
Федерации, в кот оры х законодат ельно уст ановлен, наряду с государст венны м язы ком  
Российской Ф едерации , государст венны й язы к республики.

При проведении занятий по родному (чеченскому) язы ку в образовательных 
организациях, в которы х наряду с русским языком изучается родной язы к (1— 4 классы ), 
и по иностранном у язы ку (2— 4 классы) осущ ествляется деление классов на две группы: в 
городских образовательны х организациях при наполняемости 25 и более человек, в 
сельских —  20 и более человек. П ри наличии необходимы х ресурсов возможно деление на 
группы классов с меньш ей наполняемостью .

О рганизация, осущ ествляю щ ая образовательную  деятельность, сам остоятельно 
определяет режим работы  (5-дневная или 6-дневная учебная неделя). Для учащихся 
1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней.

П родолж ительность учебного года при получении начального общ его образования 
составляет 34 недели, в 1 классе —  33 недели.

П родолж ительность каникул в течение учебного года составляет не менее 
30 календарны х дней, летом —  не менее 8 недель. Д ля обучаю щ ихся в 1 классе 
устанавливаю тся дополнительны е недельные каникулы  в третьей четверти.

П родолж ительность урока составляет: 
в 1 классе — 35 минут;
во 2—4 классах — 35—45 минут (по решению образовательной 

организации).
К оличество учебны х занятий за 4 учебных года не м ож ет составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов.
Для первого уровня начального общ его образования М БО У  «СОШ  с.Больш ие 

Варанды» вы бран вариант №  3 учебного плана из П О О П  НОО.

Из части, формируемой участниками образовательны х отнош ений, в 2 и 3 классах -  
по 1часу добавлены  на изучение чеченской литературы.



Учебный план
основного общего образования МБОУ «СОШ сБольшие Варанды»

на 2018-2019 учебный год

П р ед м етн ы е  о б л асти У чебн ы е
п р ед м еты

К л ассы V VII VIII IX Всего

О б я за т е л ь н а я  ч асть
Русский язы к и 
литература

Русский язык 5 4 3 3 15
Л итература 3 2 2 3 10

Родной язы к и родная 
литература

Чеченский язы к и 
чеченская литература 3 3 3 3 12

И ностранны й язык А нглийский язык 3 3 3 3 12
М атематика и 
информатика

М атематика 5 - - - 5

А лгебра - 3 3 3 9

Г еометрия - 2 2 2 6
И нформатика - 1 1 1 3

О бщ ественно-научны е
предметы

И стория России. 
Всеобщ ая история

2 2 2 2 8

О бщ ествознание - 1 1 1 3
Г еография 1 2 2 2 7

Естественно-научны е
предметы

Ф изика - 2 2 3 7
Х имия - - 2 2 4
Биология 1 1 2 2 6

Искусство М узыка 1 1 - - 2
И зобразительное
искусство

1 1 1 - 3

Технология Технология 2 2 1 5
Ф изическая культура и 
О сновы безопасности 
ж изнедеятельности

О сновы безопасности 
жизнедеятельности

- - 1 1 2

Ф изическая культура 3 3 3 3 12
И того 30 33 34 34 131
Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  
о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн ош ен и й 2 2 2 2 8
Чеченский язы к 1 1 1 - 3
И ндивидуальны й проект - - - 1 3
И ст ория религий  /  Э т ика 1 1 1 1 4
М а к с и м а л ь н о  д о п у сти м а я  н е д е л ь н ая  н а гр у зк а 32 35 36 36 139



Пояснительная записка к учебному плану

У чебны й план является основным документом , определяю щ им количество часов 
на изучение предметов в обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отнош ений, структура которого соответствует требованиям 
федерального государственного образовательного стандарта.
Учебный план разрабаты вается на основании нормативны х документов:

1. Ф едеральны м  законом  от 29 .12 .2012  №  273-Ф З «Об образован ии  в 
Р оссийской  Ф едерации»;

2. П риказ М инобрнауки России от 17.12.2010 №  1897 «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 
основного общ его образования» (для основной школы);

3. П остановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Ф едерации от 29 декабря 2010 г. №  189 «Об утверж дении СанПиН  2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общ еобразовательны х учреж дениях» в новой редакции от 24.11.2015;

4. О сновная образовательная программа основного общ его образования М БОУ 
«СОШ  с.Больш ие Варанды»;

5. У став М БО У  «СОШ  с.Больш ие Варанды»
У чебный план фиксирует:

-  общ ий объем  нагрузки,
-  м аксимальны й объём аудиторной нагрузки обучаю щ ихся,
-  состав и структуру предметны х областей,
-  распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.
У чебный план полностью  реализует ф едеральны й государственный 

образовательный стандарт основного общ его образования и гарантирует овладение 
выпускниками необходимого минимума, обеспечиваю щ его возмож ность продолжения 
образования.

О бязательная часть учебного плана М БО У  «СОШ  с.Больш ие Варанды» 
разрабатывается с учетом примерного учебного плана для основного общ его образования 
из примерной основной образовательной программы основного общ его образования, 
размещ енной на федеральном портале fgosreestr.ru.

У чебный план для 5 - 9  классов на 2018 -  2019 учебны й год разработан с учетом 
запроса обучаю щ ихся и родителей обучаю щ ихся М БО У  «СОШ  с.Больш ие Варанды», в 
основу учебного плана полож ен вариант № 4 учебного плана П О О П  ООО.

У чебный план для 5 - 9  классов составлен в соответствии с требованиями ФГОС 
ООО и состоит из двух частей: обязательной части, в которую  входят 19 предметов и 
части, формируемой участниками образовательны х отнош ений.

Распределение часов из части учебного плана, формируемой участниками 
образовательны х отнош ений, согласовано с родителями (законными представителями) 
обучаю щ ихся М БО У  «СО Ш  с.Больш ие Варанды» (протокол родительского собрания 
прилагается).

У чебны й план 5 - 9  классов построен в соответствии с нормативны ми документами 
Ф ГОС основного общ его образования. О сновой плана является вариант № 4 учебного 
плана П О О П  ООО. М аксимально допустимая надельная нагрузка в классах сохранена.

В 5 классе 1 час из части, формируемой участникам и образовательны х отнош ений 
передан на изучение предм ета «Чеченский язык», 0,5 часов передан на изучение предмета



«История религий»,0,5 часов на изучение предмета «Чеченская традиционная культура и 
этика».

В 7 классе 1 час из части, формируемой участниками образовательны х отнош ений 
передан на изучение предм ета «Чеченский язык», 0,5 часов передан на изучение предмета 
«История религий»,0,5 передан на изучение предмета «Чеченская традиционная культура 
и этика».

В 8 классе 1 час из части, формируемой участниками образовательны х отнош ений 
передан на изучение предм ета «Чеченский язык», 0,5 часов передан на изучение предмета 
«История религий» ,0,5часов на предмет «Чеченская традиционная культура и этика».

В 9 классе 1 час из части, формируемой участниками образовательны х отнош ений 
передан на «И ндивидуальны й проект»», 0,5часов передан на изучение предм ета «История 
религий» 0,5 часов на изучение предмета «Чеченская традиционная культура и этика».



Учебный план
среднего общего образования МБОУ «СОШ с.Большие Варанды»

на 2018-2019 учебный год

Предметная область Учебные предметы Базовый 
уровень

Уров
ень

10
класс

11
класс

Обязательная часть
Русский язы к и литература Русский язык Б 3 3

Л итература Б 3 3
Родной язы к и родная 

литература
Чеченский язы к Б 1 1

Л итература Б 2 2
И ностранны е языки А нглийский язык Б 3 3

О бщ ественные науки История Б 2 2
О бщ ествознание (вклю чая 

экономику и право)
Б 2 2

А лгебра и начала анализа М атематика: алгебра и начала 
анализа, геометрия

Б 5 4

Естественные науки Биология Б 2 2
ФК, экология и основы 

безопасности и 
ж изнедеятельности

Ф изическая культура Б 3 3
О сновы безопасности и 

жизнедеятельности
Б 1 1

мхк Б - 1
Итого 27 27

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Д ополнительны е учебные 

предметы
Г еография Б 1 1

Х имия Б 2 2
Ф изика Б 2 2

А строномия Б 1 -

И нформатика Б 1 1
Чеченский язык Б 1 1

И стория религий / Этика Б - 1
Элективный курс по 
общ ествознанию  для 
подготовки к ЕГЭ

1 1

Элективный курс по алгебре и 
начала анализа для подготовки 

к ЕГЭ

1

И ндивидуальны й проект 1 -

Итого 10 10
Максимальная учебная нагрузка обучающихся при шестидневной

учебной недели
37 37



Пояснительная записка
к учебному плану среднего общего образования (10-11 класс) для универсального 

профиля МБОУ «СОШ с.Болыние Варанды»

У чебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебны х предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики иных видов учебной деятельности и, если иное не 
установлено настоящ им федеральным законом, формы промеж уточной аттестации 
обучаю щ ихся (п. 2 ст. 2 Ф едеральный закон от 29.12.2012 г. №  273-Ф З «Об образовании в 
Российской Ф едерации»).

И ндивидуальны й учебный план -  учебный план, обеспечиваю щ ий освоение 
образовательной программы  на основе индивидуализации ее содерж ания с учетом 
особенностей и образовательны х потребностей конкретного обучаю щ егося (п. 23 ст. 2 
Ф едеральный закон от 29.12.2012 г. №  273-Ф З «Об образовании в Российской 
Ф едерации»).

У ниверсальны й профиль ориентирован, в первую  очередь, на обучаю щ ихся, чей 
выбор «не вписы вается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться 
базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также мож ет выбрать 
учебные предм еты  на углубленном уровне.
У чебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучаю щ егося 
не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю )

Пример учебного плана универсального профиля (вариант 4)

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество
часов

Русский язы к и литература Русский язык У 210
Л итература У 350

Родной язы к и родная 
литература

Родной язык Б 70
Родная литература Б 210

М атематика и инф орм атика М атематика У 420
И ностранные языки И ностранный язык Б 210
Естественные науки Биология Б 70
О бщ ественные науки И стория Б 140

О бщ ествознание Б 140
Физ. культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Ф изическая культура Б 210
О сновы безопасности 
жизнедеятельности

Б 70

И ндивидуальный проект ЭК 140
П редметы и курсы по 
выбору

ФК 280

Итого 2520

4 .

Учебный план фиксирует:



О бщ ий объем нагрузки, максимальны й объем аудиторной нагрузки обучаю щ ихся, 
состав и структуру предм етны х областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебны м предметам.

У чебный план полностью  реализует федеральны й государственный 
образовательный стандарт среднего общ его образования и гарантирует овладение 
выпускниками обязательного минимума, обеспечиваю щ его возмож ность продолжения 
образования.
В 2018-2019 учебном году в М БО У  «СОШ  с. Больш ие Варанды» ведется обучение по 
ФГОС СОО в 10 классе.
У чебный план для 10 класса на 2018-2019 учебны й год разработан с учетов запроса 
обучаю щ ихся и родителей обучаю щ ихся М БОУ «СОШ  с.Болы ние Варанды»» в основу 
учебного плана полож ен вариант №  4 учебного плана универсального профиля ПООП 
С О О .

У чебный план для 10 класса составлен в соответствии с требованиями ФГОС СОО 
и состоит из двух частей: обязательной части, в которую  входят 11 учебны х предметов и 
части, формируемой участникам и образовательны х отнош ений.

В учебны й план вклю чены  (вариант №  4 П ОО П  СО О ) обязательные для всех 
профилей учебны е предметы: «Русский язык», «Литература», «И ностранный язык», 
«М атематика», «И стория» (или «Россия в мире»), «Ф изическая культура», «О сновы 
безопасности ж изнедеятельности».

Распределение часов из части учебного плана, Ф ормируемая участниками 
образовательны х отнош ений, согласовано с родителями (законными представителями) 
обучаю щ ихся М БО У  «СО Ш  с.Больш ие Варанды» (протоколы  родительских собраний 
прилагаю тся).

У чебный план 10 класса построен в соответствии с нормативны м документом 
ФГОС среднего общ его образования. О сновой плана является вариант №  4 учебного 
плана универсального проф иля ПОО П  СОО (по новому стандарту). М аксимально 
допустимая недельная нагрузка 37 часа в классах сохранена.
1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса передан на 
изучения предм ета «География».
2 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса передан на 
изучение предм ета «Химия».
2 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса передан на 
изучение предм ета «Ф изика».
1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса передан на 
изучение предм ета «И нформатика».
1 час из части формируемой участниками образовательного процесса передан на 
изучение предм ета «Чеченский язык»
1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса передан на 
изучение курса по вы бору «Элективны й курс по общ ествознанию  для подготовки к ЕГЭ».
1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса передан на 
изучение предм ета «Астрономия».
1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса передан на 
«И ндивидуальный проект».

У чебный план 11 класса построен в соответствии с нормативны м документом 
ФГОС среднего общ его образования. О сновой плана является вариант №  4 учебного 
плана универсального профиля ПОО П  СОО (по новому стандарту). М аксимально 
допустимая недельная нагрузка 37 часа в классах сохранена.
1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса передан на 
изучения предм ета «География».



2 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса передан на 
изучения предм ета «Химия».
2 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса передан на 
изучения предм ета «Ф изика».
2 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса передан на 
изучения предм ета «И нформатика».
1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса передан на 
изучения курса по вы бору «Элективный курс по общ ествознанию  для подготовки к ЕГЭ».
1 час из части, формируемой участниками образовательны х отнош ений передан на 
изучение курса «Элективны й курс по алгебре и начало анализа для подготовки к ЕГЭ»
0,5 час передан на изучение предмета «И стория религий» ,0,5 часов на предмет 
«Чеченская традиционная культура и этика».


