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План внеурочной деятельности среднего общего образования 

МБОУ «СОШ c. Большие Варанды» 

на 2022-2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности среднего общего образования составлен в соответствии: 

• с федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России 17.12.2010 № от 17.05.2012 

№ 413; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2; 

• примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28.06.2016 № 2/16-з); 

• индивидуальными особенностями и потребностями обучающихся. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет 680  часов, что не превышает максимального 

допустимого объема – 700 часов. Количество недель, отведенных на внеурочную 

деятельность составляет: по 34 недели– в 10 и 11-ом классах.  

Модель организации внеурочной деятельности школы — оптимизационная, 

в ее реализации принимают участие все педагогические работники учреждения 

(учителя, педагог-психолог, педагог по духовно-нравственному воспитанию, педагог-

библиотекарь и др.). Координирующую роль выполняет классный руководитель, 

который в соответствии со своими функциями и задачами: - взаимодействует с 

педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом 

общеобразовательного учреждения; - организует в классе образовательный процесс, 

оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в 

рамках деятельности общешкольного коллектива; - организует систему отношений 

через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том 

числе, через органы самоуправления; - организует социально значимую, творческую 

деятельность обучающихся; - ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной 

деятельности. Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 

финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного 

и методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и 

организационном единстве всех его структурных подразделений.  

Несистемные занятия внеурочной деятельности. 

 При организации внеурочной деятельности используются несистемные занятия. 

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы классного 

руководителя и учителей по предметам. Несистемные (тематические) мероприятия 

разрабатываются из расчета общего количества часов в год, определенного на их 



изучение планом внеурочной деятельности. Для оптимизации занятий внеурочной 

деятельности и с учётом требований норм СП 2.4.2.3648-20 эти занятия отсутствуют в 

сетке расписания занятий внеурочной деятельности.  

Для организации внеурочной деятельности школа располагает приспособленной 

спортивной площадкой, библиотекой, интерактивными  досками, «Точкой роста». 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами перерыв 

между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет 45 

минут.   Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

План внеурочной деятельности 

на 2022-2023 уч. год 

10-11 класс 

№ 
Направления 
внеурочной 

деятельности 

Форма проведения, 
название 

Количество учебных 
часов в неделю 

 
 

Всего 
за год 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть  

1 

Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Классный час 
«Разговоры о важном» 

 

1 1 68 

2 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Курс «Основы 

функциональной 

грамотности» 

 
 
 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 
1 
 
 
 
 
 

 
68 
 
 

3 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
учащихся 

Профориентация 1 1 68 

ИТОГО  3 3 204 
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